
 

 

 

 8/12 (月) 8/13（火） 8/14（水） 8/15（木） 

10:30 Kie ☆ コリ解消 Misato ☆☆ 骨盤調整 Shuna ☆☆☆☆ ボクササイズ Misaki ☆☆☆ 代謝 UP 

12:00 Kie ☆☆ アロマデトックス Misato ☆☆☆☆ 脂肪燃焼 Shuna ☆☆ 骨盤調整 Yo-ko ☆ 骨盤リラックス 

13:30 Rino ☆☆☆ 代謝 UP Rino ☆ 骨盤リラックス Misato ☆ コリ解消 Yo-ko ☆☆ デトックス 

15:00 Rino ☆ 骨盤リラックス Rino ☆☆☆ 代謝 UP Misato ☆☆☆ シェイプ Yo-ko ☆ コリ解消 

16:30 Uri ☆☆☆ シェイプ Yuuka ☆ コリ解消 Aya ☆☆☆ 美脚ヒップアップ Rino ☆☆☆☆ ダンベルヨガ 45 

18:00 Uri ☆☆ 骨盤調整 Yuuka ☆ アロマリラックス Aya ☆ ディープリラックス Rino ☆☆ 骨盤調整 

 8/12(月) 8/13（火） 8/14（水） 8/15（木） 

9:15 定休日 Aiko ☆ シンギングボウル Yuuka ☆☆☆☆ 脂肪燃焼   Mayu ☆☆ アロマビューティ 

10:30  Aiko ☆ 骨盤リラックス Yuuka ☆   アロマリラックス Mayu ☆☆☆ スタイルアップ 

12:00  Haruka ☆☆☆ スタイルアップ Junko ☆☆ らくらく代謝 UP  Shiho ☆☆ 冷えむくみ改善 

13:30  Junko ☆☆ アロマデトックス Junko ☆  肩甲骨ヨガ    Junko ☆ 骨盤リラックス 

15:00  Junko ☆☆☆☆☆ スクイーズ 45 Junko ☆☆☆ シェイプ    Junko ☆☆☆☆ 脂肪燃焼 

名駅店 

栄店 

ジャパンヨガは 8/12～8/15 はお盆休みです。 


